
Aggiornamento obbligatorio per il mantenimento del ruolo di coordinatore in fase di progettazione ed esecuzione dei lavori 
nell’ambito di cantieri temporanei e mobili 

Aggiornamento obbligatorio per il mantenimento del ruolo di RSPP/ASPP 

 
La Scuola di Formazione OIC ha in programma un corso di formazione valido per il mantenimento della qualifica di CSE/CSP e 
RSPP/ASPP. Il totale delle ore proposte è pari a 40 suddivise in 10 moduli da 4 ore: è possibile partecipare all’intero corso a ai singoli 
moduli. Ogni modulo è valido per l'aggiornamento della qualifica di CSE/CSP e RSPP/ASPP.  
 
Sede 

Sala Formazione OIC, Via Tasso 33, Cagliari e online sulla piattaforma ZOOM 
 

Destinatari: 

• COORDINATORI IN FASE DI PROGETTAZIONE E DI ESECUZIONE NEI CANTIERI (ALL XIV D.LGS.81/2008 E S.M.I.) 
• RESPONSABILI DEL SERVIZIO DI PREVENZIONE E PROTEZIONE (RSPP) E ADDETTI AL SERVIZIO DI PREVENZIONE E 
PROTEZIONE (ASPP) [BSP1 – BSP4] 
 

 Titolo Argomenti Docente Ore  Data 

1 DLgs 231/01 Modelli organizzativi 
Responsabilità amministrativa e MOGC 231/01 per la prevenzione della 
commissione dei reati in violazione delle norme in materia di salute e 

sicurezza sul lavoro 

Ing. Maria 
Cinzia 

Vacquer 

4 Online 
25 settembre 
15.00-19.00 

2 Esposizione al rumore in ambienti di 
lavoro 

Caratteristiche fisiche del rumore- misurazione e valutazione del rumore-

cenni degli effetti del rumore sulla salute-Calcolo del livello di esposizione 
personale (esercitazione)- normativa di riferimento-misurare di prevenzione 

e protezione- DPI per l’udito 

Tec. Prev. 
Luigi Mura 

4 Online 
7 ottobre 

15.00-19.00 

3 

La gestione delle verifiche 

periodiche delle attrezzature di 
lavoro secondo l'art.71 del D.Lgs. 

81/2008 

Comprendere le prescrizioni di legge per le verifiche periodiche delle 

attrezzature di lavoro e apprendere le linea guida per una corretta gestione 
e pianificazione dei controlli. Requisiti del DM 11/04/2011. Prescrizioni per i 

Datori di Lavoro. La gestione del piano dei controlli periodici 

Ing. Davide 
Molinas 

4 Online 
16 ottobre 

15.00-19.00 

4 Il Regolamento Macchine 2023/1230 

Quadro generale dei contenuti della Direttiva Macchine e del nuovo 

Regolamento Macchine. Comprendere le implicazioni per gli utilizzatori. 
L’applicazione del Regolamento nei luoghi di lavoro. I Requisiti Essenziali 

di Sicurezza del Regolamento. Gestione della transizione tra Direttiva e 
Regolamento. 

Ing. Davide 
Molinas 

4 Presenza 
29 ottobre  

15.00-19.00 

5 La segnaletica nei cantieri stradali 
Introduzione alla sicurezza nei cantieri stradali; Segnaletica; Valutazione 
dei rischi specifici per la segnaletica stradale; Procedure di emergenza e di 

evacuazione; Comportamenti sicuri e sensibilizzazione 

Ing. Mario 

Carlo Sacco 
4 Presenza 

11 novembre  

15.00-19.00 

6 Formazione e informazione dei 
lavoratori 

Formazione/informazione/addestramento in materia di sicurezza sul lavoro: 
esempi pratici 

Dott. Carlo 
Duò 

4 Presenza 
18 novembre 
15.00-19.00 

7 Movimentazione manuale dei carichi 
Dalla Legge 653/1934 al D.to Lgs. 81/2008 e s.m.i. Titolo VI – 
Movimentazione manuale dei carichi: art. 167, 168, 169; All. XXXIII: 

Technical Report ISO/TR 12295 e cenni sui metodi di valutazione 

Ing. 
Ludovica 

Mulas 

4 Presenza 
3 dicembre 

15.00-19.00 

8 
Movimentazione manuale dei carichi 
– Esercitazione - (è obbligatorio aver 

partecipato alla prima parte) 

Metodi di valutazione del rischio: NIOSH, OCRA, Software EPM Research 
per compiti semplici, compositi, variabili, sequenziali: TACOs FOR 

POSTURES; Software EPM Research per la premappatura dei fattori di 
rischio attraverso l’uso di key-enters e quick assessment: ERGOCHECK 

Ing. 
Ludovica 

Mulas 

4 Presenza 
10 dicembre 

15.00-19.00 

9 
Uso di trabatelli e scale portatili nei 

lavori in quota 
Approfondimento sulle cadute dall'alto, UNI EN 1004:2021 

Ing. 
Alessandro 

Deidda 

4 Presenza 
17 gennaio  

15.00-19.00 

10 Sicurezza nei cantieri e disabilità Progettazione per la disabilità 
In attesa di 

conferma 
4 Presenza 

In attesa di 

conferma 

 
COSTI  

Ogni partecipante potrà iscriversi ai singoli corsi di suo interesse e procedere al pagamento secondo le seguenti quote: 

 Quota 40 ore - € 350.00 + Iva (tot. € 427.00) – 50% da versare al momento dell’iscrizione e 50% da versare entro metà corso 

 Quota 20 ore - € 175.00 + Iva (tot. € 213.50) – da versare al momento dell’iscrizione 

 Quota singolo modulo 4 ore - € 40.00 + Iva al 22% (tot. € 48.80) – da versare al momento dell’iscrizione 
 
 
DIRITTO DI RECESSO 

Ogni partecipante può usufruire del diritto di recesso. La disdetta deve avvenire unicamente tramite comunicazione via mail 
(info@formazioneoic.it). In caso di assenza ad un corso scelto, sarà possibile recuperare in uno dei moduli successivi proposti in 
calendario. 
 
ASSENZE 

Non sono previste percentuali di assenze all’interno dei singoli corsi. Al momento dell’arrivo, il partecipante è obbligato a firmare il registro 
presenza, che sarà ritirato 15 minuti dopo l’inizio della lezione. In caso di ritardo, l’iscritto è tenuto a comunicare il suo arrivo c/o gli uffici 
della Scuola di Formazione, Via Tasso 25/A. 
Durante i corsi online è obbligatorio mantenere la telecamera attiva, pena la non registrazione della presenza. Non saranno concesse 
deroghe in nessun caso. 
 

mailto:info@formazioneoic.it

