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ORDINE INGEGNERI CAGLIARI
SCUOLA DI FORMAZIONE

Corso Formatori per la Sicurezza (D.l. 06/03/2013, D.LGS. 81/2008 E S.M.1.)
Il Decreto Interministeriale 06/03/2013 definisce i criteri di qualificazione della figura di formatore per la salute e
sicurezza sul lavoro, dei quali deve essere in possesso il docente dei corsi di formazione.
Il corso approfondisce i temi necessari ad ogni formatore per progettare un intervento formativo, gestire un’aula e
valutare le competenze acquisite.

Costo: € 290.00 + iva al 22% (tot. 353.80) - sara possibile rateizzare il costo

CFP: 24 peringegneri

Data e orario: 13-14-21-22-27-28 settembre dalle 14.30 alle 18.30

Luogo: Sala formazione Ordine Ingegneri Cagliari, Via Tasso 33, Cagliari

Requisiti per Uiscrizione: il corso & aperto a tutti i professionisti tecnici

Diritto di recesso: Ogni partecipante puo fruire del diritto di recesso. La disdetta deve avvenire tramite comunicazione via
mail (info@formazioneoic.it) entro le 48 ore antecedenti l'inizio dell'evento. In tal caso verra restituita al partecipante la
quota versata mediante bonifico bancario, trattenendo la caparra del corso pari a € 50.00 + iva al 22% (tot. €61.00). Nessun
recesso potra essere esercitato oltre i termini suddetti, pertanto qualsiasi successiva rinuncia alla partecipazione non dara
diritto ad alcun rimborso della quota di iscrizione versata, né all'utilizzo della stessa come fondo per successivi eventi a
pagamento.

MODALITA’ DI PARTECIPAZIONE

https://cagliari.ordinequadrocloud.it/ISFormazione-Cagliari/index.xhtml

Programma
13 e 14 settembre dalle 14.30 alle 18.30
Il processo formativo e le sue fasi — Dott. Sergio Ignazio Murgia
e Fasidel processo formativo
e Analisi dei fabbisogni formativi
e Interlocutori e destinatari dell’intervento formativo
e Lacomunicazione efficace per insegnare agli adulti-lavoratori
e Macroprogettazione di un percorso formativo e microprogettazione delle unita didattiche
e Gestione dei contenuti
e Efficacia dell'intervento formativo

e Esercitazione
La comunicazione del rischio — Dott. Sergio Ignazio Murgia
e Comunicazione e tecniche di comunicazione: esempi pratici
e Comunicazione efficace: metodologie
e  Stile comunicativo in funzione dell'interlocutore
e Controllo della comunicazione
e (Gestione dell'aula: il contratto, gli obiettivi, le metodologie
e  Gruppo d'aula e dinamiche relazionali
e (Conflitto e gestione del conflitto
e  Stili di leadership che si sviluppano tra i partecipanti e la gestione da parte del formatore
e Qualita del leader e leadership situazionale
e Esercitazione e test di verifica degli apprendimenti

21 e 22 settembre dalle 14.30 alle 18.30
Il Ruolo del Formatore — Dott. Carlo Duo

e |l coaching

e Comportamenti del formatore e dei partecipanti

e Parlare in pubblico: postura, linguaggio del corpo, gestualita, tono di voce, livello di attenzione, tecnica degli
“ancoraggi” per il richiamo dell'attenzione del discente, ecc.

e Interventi possibili per attivare un cambiamento

e  Processo espositivo attraverso il corpo, lo spazio e la gestualita

e Tecniche di gestione dell’ansia, dello stress e delle situazioni di criticita o difficolta oggettive.
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e  Gestione delle emozioni e delle obiezioni
e Esercitazioni pratiche
IL Rischio — Dott. Carlo Duo
e Dalla percezione del rischio all’accettazione del rischio
e |lrischio e la sicurezza sul lavoro
e Comunicare il rischio in-action e on-action: strumenti metodi e tecniche

e  Fattori che orientano la percezione del rischio in ambito lavorativo

e Metodi per sensibilizzare ed orientare i lavoratori alla percezione del rischio
e Strumenti e strategie formali ed informali

e Esercitazione e test di verifica degli apprendimenti

27 e 28 settembre dalle 14.30 alle 18.30
Dal Fare allUEssere un Formatore - Ing. Ludovica Mulas
e Ruolo del formatore
e Metodologie attive e passive e contesti in cui utilizzarle
e  Gioco diruolo: definizione e cenni storici
e Singole fasi che compongono il gioco di ruolo
e Modalita di progettazione di un role playing e applicazione in aula
e Brainstorming: regole del buon utilizzo
e  Filmati (proiezione di cortometraggi
e Problem solving
e Studio dicasi
e Training on the job

e Action learning
e Insegnare con i questionari
e Esercitazioni esperienziali e pratiche

28 settembre dalle 18.30 - Ing. Ludovica Mulas e Ing. Maria Stefania Sanna
Test e colloquio individuale obbligatorio, finalizzato a verificare le competenze organizzative, gestionali e relazionali

acquisite



